O que dizem os especialistas sobre os beneficios da
intervencao nutricional, habito de vida e tecnologias atuais
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Dr Nicolas Contis

Snem

Entenda o papel
desse profissional
que lida com
qualquer doenca
ou beneficio
provocados pelos

(0] tempo nem sempre é vilao comportamentos

alimentares

Quando o assunto é nutricao, ninguém melhor que um médico
que tenha formacao especializada em diagndstico causal para
uma orientagao adequada a curto e longo prazo

O médico nutrélogo consegue fazer um diagndstico etiolégico, ou seja,
procura as causas do problema. Se a deficiéncia estiver na alimentacdo, ele
mesmo pode prescrever uma dieta, ou entdo indicar um nutricionista. mas
nao € so; ha outros profissionais que se tornam aliados de um tratamento
multidisciplinar, como educadores fisicos, fisioterapeutas, psicélogos,
dermatologistas - tudo depende do diagndstico encontrado.

Nutricao e
dermatologia
Saiba dos
beneficios da
intervencao
EXAMES PERIODICOS| "'
cosmética na
Diagndstico precoce é longevidade
fundamental para o
sucesso de muitos
tratamentos




ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

LONGEVIDADE
SAUDAVEL

O que ha de mais moderno para
garantir o envelhecimento saudavel!

A velhice é inevitavel. A diferenca hoje é saber
como chegar 14 muito bem. Para o Médico
Nicolas Contis, a qualidade de vida esta
escorada no seguinte tripé: praticar exercicios,
ter uma alimentacdo saudavel, balanceada e
fazer exames periédicos. Mas apesar do elixir da
juventude nao passar de um desejo, alguns
avancos da medicina - e af incluem-se as
descobertas em nutricao, dermatologia,
medicina esportiva e genética- que permitem
viver mais e melhor.
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“NUTROLOGIA
ESPORTIVA ”

Para quem pratica esportes, o médico nutrélogo
pode ser muito util na promocao da saude, na
melhora do desempenho, na recuperacao pds
exercicio e no diagndstico ou prevencao de
enfermidades. Com o auxilio de exames
especificos, somados a avaliacao clinica, o

especialista podera identificar caréncias ou
excessos na rotina dietética que influenciam no
rendimento do esporte, assim como o bem estar
geral, indicando a melhor solucéao.

CALORIMETRIA INDIRETA
Avalia com precisao, taxa de metabolismo
basal e em repouso e define valores
energéticos tanto para quem quer
emagrecer quanto para quem quer
aumentar a performance



ERGOESPIROMETRIA AEROLUTION

Para definir em que faixa de velocidade e frequéncia
cardiaca queima mais gordura corporal ou glicogénio
muscular. O exame define com clareza o treino ideal
para quem busca EMAGRECIMENTO e para quem
deseja ALTA PERFORMANCE

Consultoria
Dr Nicolas Contis
Area de atuacdo: NUTROLOGIA ESPORTIVAE
OBESOLOGIA

FOCO: emagrecimento, performance corporal e
longevidade saudavel

Segundo Dr Nicolas Contis, o
conhecimento  profundo do
processo de envelhecimento celular
que conta com diversos mecanismos
(glicacao de proteinas, encurtamento
de telomeros, diminuicdo da autofagia
celular e variacOes da expressao
génica, mitocondrial e hormonal )e a
TECNOLOGIA dos novos
equipamentos terdo beneficios na
superacao das limitacdes de nosso
organismo a fim de melhorar nossa
qualidade de vida por muito mais
tempo.

BIOIMPEDANCIA INBODY 370
Avalia a composicao corporal por segmentos, dando os
valores de massa muscular, gordura corporal e minerais.
Com ele é possivel determinar metas a serem atingidas e
definir locais de maior concentracdo de gordura, musculos
e agua corporal .




